
2026.1.28   中湖 康太 

株式投資入門(1) お金に仕事をしてもらおう！ 
 株式投資はマネーゲームではありませ

ん。前にも述べたように世界経済が成長

していれば全体としての価値は基本的に

高まっていきます。株式投資はポジティブ

サムです。 

 これに対して例えば公営ギャンブルであ

る競馬は、損する確率の方が高い。何故

なら、掛金がプールされ運営費、胴元の

利益が除かれ残りが分配される仕組みだ

からです。つまりゼロサムゲームどころか

ネガティブサムゲームです。競馬を娯楽と

考えれば、レジャーへの支出と考えること

ができます。 

 勿論、上記は平均的に言ってのことで、

個別的には、競馬で儲ける人と損する人

がいるように、株式投資でも儲ける人と損

する人が出てきます。本コラムは、儲ける

可能性が高い方法を皆さんに知ってもら

うためのものです。1 円からでも投資でき

る銘柄もあります。    

 日本は人口減少・少子高齢化社会です。

当然、世界経済でのシェアは下がってい

きます。これからは一人当たりの豊かさ

が問われる時代。自らが勤労努力すると

もに、お金に仕事してもらうことが重要で

す。専門家に丸投げするのではなく、自ら

株価の割安割高を判断し高値づかみしな

いようにすることが大切です。かつてのバ

ブルは上がるから買う、買うから上がる、

挙句が暴落の憂き目です。 

 自己宣伝ではありませんが、わたしは

公益財団法人日本証券アナリスト協会の

検定会員、世界的な投資銀行ゴールドマ

ンサックス、JP モルガンのマネージング

ディレクター(役員)、株式調査部シニア・

アナリストを務めました。退職後は、調査

研究会社を経営する一方、個人投資家と

して株式投資に携っています。社会貢献

として儲ける可能性の高い投資手法をみ

なさんに分かりやすく説明し、浸透させた

いと思っています。 

 その投資手法は「バリュー投資」(割安

株投資)。過去 60 年以上にわたり儲け続

けている大投資家ウォーレン・バフェット、

株式投資で多大な富を築いた偉大なる経

済学者ケインズの投資法でもあります。

まず下図表を目になじませてください。次

回以降説明していきたいと思います。簡

易な方法でバリュー投資を行えるように

することが目的です(KN)。 

上図は Yahoo!ﾌｧｲﾅﾝｽの東武鉄道(9001)の例 

 

     この３つが重要だ！！ 

PER：株価利益倍率 Price Earnings Ratio 

PBR：株価純資産倍 Price to Book Ratio 

ROE：自己資本収益率 Return on Equity 

日経225 東証株価指数 S&P500

PER 20.12x 18.8x 24.82x

PBR 1.79x 1.75x 5.24x

ROE 11.33% 9.18% 21.10%

(2026/1/20現在 SMBC日興証券調べ)


